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Tiểu sử trưởng lão 


Thiền sư Mahasi 


• Đại đức u Sobhana, thường được gọi là trưởng lão thiền sư Mahasi, sinh ra vào ngày 29 tháng 7 năm 
1904 trong một gia đình nông dân. Cha của ngài là u Kan Htaw, mẹ là Daw Shwe Ok. ông sinh ra tại 
SeikMiun, một ngôi làng cách thị trấn Shwebo khoảng bảy 11 Km về phía tây, thuộc miền Bắc Miến 
Điện. Shwebo là thủ đô của người sáng lập triều đại cuối cùng của Miến Điện. 


• Năm 6 tuổi, ngài bắt đầu đi học tại một tu viện trong làng. Năm mười hai tuổi, ngài thọ giới Sa-di 
(Sãmanera) vói pháp danh là Sobhana (Tịnh hảo, May mắn, Phúc lành). Khi bước vào tuổi hai mươi, 
ngài được thọ giới tỳ-kheo (Bhikkhu) vào ngày 26 tháng 11 năm 1923, tu tập ở Ingyitaxv Monastery ở 
Seikkhun. Ngài đã vượt qua ba kỳ thi giáo lý và ngôn ngữ PaỊi do Chính phủ tiến hành ở cả ba cấp độ 
(sơ, trung và cao) trong ba năm liên tiếp. 



CỐ đô Shwebo 


Đường về Seikkhun 



Ngôi nhà xưa của gia đình 



Tu viện Pyinmana ở làng Seikkhun 


• Vào năm thứ tư làm Tỳ-kheo (1927), Đại đức Sobhana đã đến thành phố Mandalay, nơi nổi tiếng về 
việc học tập và nghiên cứu Phật giáo, để tiếp tục đào sâu về giáo lýg. Ngài ở tại Khinmakan Anaukpyin 
Monastery và học với các thầy nổi tiếng như u Lakkhana, u Eindavamsa. 



Ingyitaw Monastery Khinmakan West Thaton Taik kyuang ở Taungvvaingalay 


• Trong năm thứ năm (1928), một nhà sư gốc ở làng Seikkhun, nay trụ trì thu viện “Taungwainggalay 
Taik Kyaung” ở Mawlamyine, nghe tiếng của đại đức Sobhana, đã mời Đại Đức về Mawlamyine để dạy 
cho các sư trẻ ở tu viện của mình. 

• Năm 1931, đại đức Sobana và một vị sư khác đi về Thaton ở gần đó để học pháp thiền với thiền sư u 
Narada, còn gọi là thiền sư Mingun letavan. Ngài letavan là đồ đề nhiều đời sau của thiền sư huyền 
thoại Theelon Sayadaw. Đại đức Sobhana tiến bộ vượt bậc trong thiền tập. Đại đức định ở lại đây hành 
thiền lâu hơn, nhưng vị thầy ở Taik Kayaung bị bệnh nặng, gọi Ngài hãy về ngay. Do đó, Ngài chỉ học 
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được có 4 tháng, nhưng cũng đủ để ít lâu sau, khi trở về quê nhà Seikkhun năm 1938, ngài có thể giảng 
dạy pháp thiền này một cách hiệu cho những thiền sinh đầu tiên. 



• Ngài viện trưởng ở Taik Kayung viên tịch một tuần sau đó. Đại đức Mahasi được đề nghị phụ trách 
quản lý tu viện, lúc đó Ngài chỉ mới được 8 hạ. Trong thời gian này, Ngài tham dự kỳ thi Pháp Sư 
(Dhammacariya) lần đầu tiên được tổ chức năm 1941 và đã đỗ đạt dễ dàng. Tại đây, Ngài cũng có dịp 
học với một đại sư Abhayarama làu thông Tam Tạng, từ Mandalay dọn về đây. 

• Khi Nhật Bản chuẩn bị tấn công quân đội Anh ở Miến Điện, các nhà chức trách ra lệnh sơ tán cho các 
tu viện Taungwainggalay. Nơi này gần một sân bay và do đó bị ảnh hưởng bởi các cuộc không kích. Đối 
với Ngài thiền sư thì đây là một cơ hội quý để trở về quê hương Seikkhun của mình và để cống hiến cho 
việc hành thiền Minh Sát và hướng dẫn hành thiền. 

Ngài đã ngụ tại một tu viện ở quê nhà, tên là Mahasi Kyaung. Được gọi như vậy bởi có một cái trống 
(tiếng Miến ‘Maha’ là lớn, ‘si’ là cái trống) rất to đặt ở đó. Người ta gọi ngài là thiền sư ở thiền viện có 
cái trống to. Từ đó pháp danh thông dụng của ngài là Mahasi Sayadaw. 

• Trong khoảng thời gian năm 1947, do yêu cầu của các vị phụ tá, ngài Mahasi đã viết cuốn cẩm Nang 
Thiền Minh Sát (A Practỉcal Way of Vipassana Meditaionỷ, một luận giải đầy đủ, về pháp học và pháp 
hành của pháp thiền Bốn Niệm Xứ. Cuốn cẩm nang hai tập, gồm 858 trang, được Ngài viết trong vỏn 
vẹn 7 tháng, trong khi thị trấn lân cận là Shwebo hầu như ngày nào phải hứng chịu những cuộc không 
kích. Cho đến nhiều năm sau này, chỉ có chương thứ V, là được dịch sang tiếng An h và xuất bản với tựa 
đề “Thiền Minh Sát Thực hành: Các giai đoạn căn bản và phát triển”. Chỉ đến năm 2011-18, toàn bộ 
quyền sách Manual of Insight bằng tiếng Anh mới được xuất bản ở Miến Điện, rồi sau đó một bản dịch 
khác được xuất bản ở Mỳ. Cuốn sách dạy thiền đầu tiên của ngài, trong hơn nửa thế kỷ đã trở thành một 
cẩm nang hàng đầu về thiền minh sát cho nhiều thế hệ hành giả, ở Miến Điện, cũng như ở khắp nơi thên 
thế giới. 

• Không lâu sau thì danh tiếng của ngài Mahsi là một vị thiền sư giỏi về thiền Minh Sát đã lan rộng 
khắp vùng Shwebo-Sagaing và thu hút sự chú ý của vị trưởng lão Phật giáo, ngài u Thwin. ước vọng 
của ông u Thwin là phục hồi Phật giáo Miến Điện về cả pháp học và pháp hành. Sau khi gặp ngài 
Mahasi và nghe ngài thuyết pháp và hướng dẫn thiền cho các tu nữ ở Sagaing thì ông u Thwin đã tìm 
được người thiền sư lý tưởng đó. 
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Mihusi SuyailuM 


Manu.ilol 


Hơn 100 đầu sách.... Khoảng 40 sách tiếng Anh 


PRACHCAL 

iNSicin 

MKDHAHON 


Giảng giải 

KINH CHUYÊN 
PHÁP LUÂN 


ucnMHKỉ 


Trong năm 1947, Tổ chức Chấn hưng Phật giáo (BSNO) được thành lập tại Yangon, ông u Thwin được 
bầu làm chủ tịch. Năm 1948, ông u Thwin đã cúng dường năm héc-ta đất tại Kokkine, Yangon, để xây 
dựng trung tâm thiền. Chính trên khuôn viên này mà trung tâm Thathana (hay Sasana) Yeiktha, nghĩa là 
Trung tâm thiền Phật giáo tọa lạc mà hiện nay đã trải rộng thành một khu vực hai mươi héc-ta với nhiều 
công trình kiến trúc mới. 

Năm 1949, Thủ tướng Chính phủ Miến Điện u Nu và ông u Thwin thỉnh mời thiền sư Mahasi đến 
Yangon để dạy thiền. Ngày 04/12/1949, ngài thiền sư giới thiệu phương pháp thiền Minh Sát cho nhóm 
đầu tiên gồm 25 thành viên. Trong vòng một vài năm thiền sư ở Yangon thì nhiều trung tâm thiền tương 
tự mọc lên khắp Miến Điện, lên tới con số hơn 600. ở các nước Phật giáo Nguyên thủy láng giềng như 
Thái Lan và Sri Lanka thì các trung tâm như vậy cũng đã được thành lập và cũng giảng dạy và thực 
hành cùng phương pháp đó. ở một số nước Châu Á khác, ở châu úc, cũng như phương Tây, các trung 
tâm thiền Minh Sát dòng Mahasi được thành lập. Theo một khảo sát cuối năm 2015 thì tổng số thiền 
sinh được đào tạo ở tất cả các trung tâm này, trong 70 năm qua, cả trong và ngoài nước Miến Điện, đã 
vượt qua con số 17 triệu người^. 



Mahasi năm 1949 


Chiếc trống lớn ở Seikkhun 


Thiền viện Mahasi ở Yangon 


Bản đồ Thiền viện 


Chương trình 1 ngày thiền 


• Tại Đại hội Kết tập Kinh điển (Sangãyana) lần thứ VI tổ chức tại Yangon trong hai năm 1954-1956 
(2500 PL), thiền sư Mahasi đã đảm trách một vai trò chủ chốt, vừa là một trong những biên tập viên cuối 
cùng cho các văn bản kinh điển được tuyên đọc và sau đó được phê duyệt ở Đại hội, vừa là người chất 
vấn (Pucchaka), đặt câu hỏi những vấn đề liên quan đến các văn bản kinh điển. Các câu chất vấn được 
trả lời bởi một nhà sư uyên bác với một trí nhớ phi thường là Đại đức Vicittasarabhivamsa (tức Mingun 
Sayadaw). Sau khi đã trùng tuyển Tam Tạng kinh điển, tiếp đó là một cuộc trùng tuyển các Chú giải 
và Phụ Chú giải đã được hiệu đính kỳ lưỡng. 
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Hang Maha Pasana, 


Đại hội Kết tập Kinh điến lần thứ VI: 1954-1956, Ngài Mahasi giữ vai trì chất vấn, ngài Mingun trả lời 


• Dù công việc rất nặng nề, Ngài còn để lại hơn 100 đầu sách tiếng Miến, tiếng Pali. Hơn 40 đầu sách 
được dịch ra An h ngữ và các thứ tiếng khác. Một trong số những cuốn sách quan trọng phụ chú giải 
bằng tiếng Miến về sách Thanh Tịnh Đạo, gồm hai tập dày bằng ngôn ngữ gốc PaỊi. Sách trình bày, giải 
thích về nhiều điểm khúc mắc của tác phẩm, về cả ngữ nghĩa và nội dung. Năm 1957, ngài Mahasi đã 
được phong tặng danh hiệu “Agga-Mahã-Panậỉta ” (Bậc đại trí tuệ cao thượng). Cho đến nay (2020) bản 
dịch bằng tiếng An h của tác phẩm này vẫn chưa được xuất bản. 

• Năng lực phi thường của Ngài còn dành cho sự nghiệp hoằng dương Phật pháp. Ngài đã tiến hành 
nhiều chuyến du hành nước ngoài. Hai lần đầu tiên trong các chuyến du hành của ngài là để chuẩn bị 
cho Đại hội Ket tập Kinh điển lần thứ VI, nhưng cũng được tận dụng cho việc giảng dạy và thuyết pháp. 
Ngài đi thăm và dạy thiền ở nhiều nước: Thái Lan, Campuchia và Việt Nam (1952), Àn Độ và Sri Lanka 
(1953, 1959), Nhật Bản (1957), Indonesia (1959), Mỹ, Hawaii, Anh, Đông Âu (1979), Sri Lanka (lần 
II), Singapore, Malaysia, Thái Lan (1980), Nepal, Ấn Độ (1981) 



Những chuyến đi hoằng pháp ở nước ngoài: Sri Lanka, Nepal, Nhật, Mỹ 


• Dù có nhiều công việc nặng nhọc, Ngài không xao lãng cuộc sống thiền của mình và luôn có những 
chỉ giáo sáng suốt cho những ai được Ngài hướng dẫn. Sức mạnh thân tâm phi thường cũng như sự cống 
hiến hết mình cho Giáo Pháp đã giúp ngài đứng vững trong suốt cuộc đời 78 năm. 

Vào tối ngày 13 tháng 8, Ngài còn hướng dẫn một nhóm thiền mới. Ngày hôm sau 14 tháng 8 năm 1982, 
Trưởng lão Thiền sư Mahasi đã qua đời vì một cơn tai biến mạch máu não nghiêm trọng mà ngài đã phải 
chịu đựng trong đêm trước. 

• Thiền sư Mahasi là một trong những nhân cách rất hiếm hoi có sự phát triển cân bằng và ở tầm cao, về 
sự uyên bác và kinh nghiệm thiền tập thâm sâu. Ngài có thể giảng dạy một cách thật rõ ràng, về cả Pháp 
học và Pháp hành Phật Giáo. Khó tìm được một người thứ hai như Ngài. 
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Sự nghiệp hoằng pháp trực tiếp và thông qua những cuốn sách của ngài đã đem lại lợi ích cho hàng triệu 
người khắp nơi ở phương Đông và phương Tây^. Tầm vóc của ngài và những việc làm trong cuộc đời đã 
liệt ngài vào hàng những nhân vật vĩ đại trong nền Phật giáo đương thời. 



Chơn Tâm 

(1) Viết 10/2018, bổ sung bằng hình ảnh và tài liệu 3/2019. Bổ sung lần nữa 7/2020 

Bộ sách này được ông u Min Swe dịch sang tiếng Anh năm 1984 nhưng mãi đến nhiều năm sau mới 
được ngài u Silananda và sau đó ngài Nandamalabhivamsa hiệu đính và xuất bản dưới tên gọi A Practical 
Way of Vipassana năm. Tập II xuất bản năm 2018. 

Năm 2016, bộ sách lại được một nhóm dịch giả, thiền sư Miến Điện và Mỹ, dưới sự phối họp của Steve 
AmsUong, cùng nhau họp sức dịch và chú thích, dưới tên gọi Manual of Insight (Cẩm Nang Thiên Minh 
Sát), nxb Wisdom 

(2) Theo thống kê năm 2016 Uong các tiểu sử mới cập nhật của ngài Mahasi, thì số lượng dòng thiền sinh 
Mahasi là 17.4 triệu người. Ngài Mahasi đã để lại ưên 100 đầu sách, chỉ mới hơn 1/3 được dịch sang 
tiếng A nh . 

(3) Những vị học ưò nổi danh của ngài Mahasi; Các thiền sư u Sujata, u Asabha, u Pandita, u Silananda, 
Kundala, lanaka, Shwe Oo Min, u Lakkhana, Anagarika Munindra, Dipama, A. Sirimangalo, loseph 
Goldstein, Jack Kornheld. Một số tu sĩ Việt Nam có may mắn được học trực tiếp hoặc gián tiếp với Ngài: 
các hòa thượng Kim Triệu, Bửu Chơn, Giới Nghiệm, Hộ Nhẫn. 


Nguồn tham khảo chính : 

- Mahasi Sayadaxv Biography, Ashin Silanandabhivamsa, translated by u Min Swe, 1982 

- Biography of The Most Venerable Mahasi Sayadaw, p I, Asin Silanandabhivamsa, 2"‘^ edition, 2017 
(with pictures) 

- A Short Biography of Venerable Mahasi Sayadw by Venerable Silanandabhivamsa, 

Translated and adapted by Daw Mya Tin & u Tin u, 2018 

- Mahasi Lineage and Posterity, compiled by u Khin Maung Oo, 2017 

- CD, DVD Mahasi Sayadw ( Burmese). 

- http://www.mahasi.org.mm. 





6 


- http://www.aimwell.org/mahasi.html 

Một số tác phẩm của ngài Mahasi đã được dịch ra tiếng Việt: 

1. Căn bản thiền Minh sát, Phạm Kim Khánh dịch 

2. Những giai đoạn tiến triển trong thiền Minh Sát, Phạm Kim Khánh dịch 

3. Giảng Kinh Vô Ngã Tướng, Phạm Kim Khánh dịch 

4. Giảng Kinh Chuyển Pháp Luân, sư Pháp Thông dịch 

5. Giảng Kinh Đoạn Giảm, sư Pháp Thông dịch 

6. Minh sát thực tiễn, sư Pháp Thông dịch 

7. Giảng Kinh Đại Niệm Xứ, tỳ khưu Bửu Nam dịch 

8. Pháp Duyên Khởi, tỳ khim Minh Huệ dịch 

9. Phưong pháp chữa bệnh bằng thiền quán, sư Tăng Định dịch 

10. Giảng Kinh Gánh nặng, sư Pháp Thông dịch 

11. Pháp hà nh Thiền Minh Sát, Huỳnh Thanh Long, (không ghi năm in) 

12. Giảng giải K inh Gò mối, TK Pháp Thông dịch, nxb Hồng Đức,2017 

13. Bài kinh về Đặc tính Vô ngã, Sư cô Diệu Pháp (Sudhamma) dịch, nxb Hồng Đức, 2017 

The Books in English 

1. A Discoưrse on Vipassana 

An extensive guideline through the practice of Vipassana meditation and explanation of the 
Satipatthana medthod, including how Nibbana is realized through this method of practice. 

2. Discourse on Anattalakkhana Sutta. The Discourse on the Non-self Characteristic 

An extensive discourse on the teaching of non-self. Ven. Mahasi Savadaw íired a full 
explanation on the Buddha Dhamma and revealed the doctrine in broad daylight. The Buddha 
taught this Sutta to his disciples in order to remove any self-clinging that remains in them. 

3. Discoưrse on Ariyavasa Sưtta, The Dhamma of the Noble Ones 

A discourse to discuss about the Noble Ones and their qualities as well as an outline of the 
Buddha Dhamma in general. 

4. Discoưrse on Bhara Sưtta, The Bưrden of the Five Aggregates 

A full discourse to explain what the five aggregates are, their suííerings, and the characteristic 
of non-self. Including a brief look at the Vipassana meditation and how one may íinally "throw 
down the burden" hy practicing. 

5. Discoưrse on Brahmavihara Dhamma, Practice of the Foưr Divine Abodes 

An extensive course to teach the doctrine of the four divine abodes. Ven. Mahasi Sayadaw 
explains the beneíit of practicing loving-kindness, appreciative joy, etc., and showed how to 
practice to achieve these higher qualities and abodes, as well as the comprehensive guideline to 
lead to the end of suffering that's given hy the Buddha. 

6. Discoưrse on Cưlavedalla Sưtta, The Shorter Set of Oưestions and Answers 

An analytical knowledge of the Buddha Dhamma, how craving and clinging relate to each other 
as well as how the Buddha's method brings the full abandonment of them, etc. A very beneíicial 
Sutta to read. 

7. Discoưrse on Dhammacakkappavattana Sưtta, The Wheel of Dhamma 

The Ven. Mahasi Sayadaw comprehensively explained the entire discourse in great detail for 
this Sutta, which is the íirst sermon the Buddha preached to the group of five monks. Including 
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how the Buddha attained Enlightenment and how he taught the five monks to help them realize 
Arahantship. 

8. Discourse on Dhammadayada Sutta, Heirs of Dhamma 

Dhammadayada sutta was delivered hy the Buddha during his residence in letavanna monastery 
at Savatthi. The Buddha preached it because in those days some monks were excessively 
attached to material goods. Such attachment naturally leads to deíiciency in respect of morality, 
concentration, and wisdom, and this sutta serves as an antidote to such spiritual decline. 

9. Discourse on Hemavata Sutta. Arising of the Six Sense Doors 

This is the second sermon delivered hy the Buddha, it reveals the attributes of the Buddha in a 
dialogue betvveen the devas as well as the teachings of the Buddha. This is suitable for every 
person to read. 

10. Discourse on Lokadhamma Sutta. Natural Consequences of AU Beings 

This discourse discusses the eight lokadhammas that bound all the beings in the rounds of 
rebirth. 

11. Discourse on Malukvaputta Sutta. The Progress of Insight 

This Sutta supplies the íundamental knowledge about the principles and practice of Vipassana 
meditation. 

12. Discourse on the Purabheda Sutta. The Dhanuna One Should Accomplish Before Death 

This is the discourse given hy the Buddha to the ones who are extremely wise and have very 
keen intellect. Realizing that in this Universe there is no conunon person who can raise 
questions to fulfill the curiousity of the devas, the Buddha created a selí-image and asked a 
series of questions. 

13. Discourse on Sakkapanha Sutta, The Ouestions of Sakka 

This discourse discusses a series of questions that's put íorth hy the King of devas, Sakka, to the 
Buddha about why sentient beings, although they wish to live away írom harm and in harmony, 
still bound to hate each other and do harm to themselves. 

14. Discourse on Sallekha Sutta. The Discourse on Effacement 

The discourse goes extensively to discuss how the false view of self arise among sentient beings 
and how to practice to abandon such íalse view. 

15. Discourse on Samma Paribbaianiva Sutta. The Ouestions Put to the Buddha 

The discourse discusses what should one abandon and practice beíore the practice of Vipassana 
meditation as well as a guideline during the meditational practices. 

16. Discourse on Silavanta Sutta. Discourse on Dhamma Concerning Eull Accomplishment of 

Moralitv 

An extensive discourse on the practice of the Dhamma and accomplishments in morality. 

17. Discourse on Tuvataka Sutta. The Discourse for Those Eull of Eaith 

This is the discourse the Buddha delivered to a great number of devas and Brahmas who are 
particularly established in the virtue of faith in order to help them realize the Noble Dhamma. 

18. Discourse on Vamnũka Sutta. The Discourse on the Ant-Hill 

This discourse explains extensively the meanings and teachings in this Sutta delivered hy the 
Buddha, where a Brahma appeared and asked the Buddha's disciple a series of questions. 

19. Exhortations bv Mahasi Savadaw 

This is the exhortation given hy Ven. Mahasi Sayadaw to urge his students to practice the 
Dhamma and to follow the Buddha's teaching strictly in order to realize Nibbana. 
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20. Exhortations bv Mahasi Savadaw 2 

This is another exhortation given by Ven. Mahasi Sayadaw to urge his students to follow the 
Vinaya stricly and to practice the right method of Vipassana. 

21. Pundamentals of Vipassana Meditation 

This book includes an explanation of the difference of Samatha and Vipassana meditation, how 
Vipassana is practiced, the theory behind the practice, and how the practice achieves the goal of 
Nibbana and íulíills the Eightíold Noble Path. 

22. Mahasi Abroad (Eirst Seriesl 

This is an account for Ven. Mahasi Saydaw's visits to other country and his teachings and 
exhortations there. 

23. Mahasi Abroad (Second Series) 

This is an account for Ven. Mahasi Saydaw's visits to other country and his teachings and 
exhortations there. 

24. On the Nature of Nibbana 

The Ven. Mahasi Sayadaw explains extensively what Nibbana is from his personal experience, 
including a comprehensive teaching of the Buddha Dhamma, the practice, and how realization 
occurs. 

25. Paticcasamuppada. The Dependant Origination 

A thorough explanation on the most diííicult subject in the Buddha's teaching - The Dependant 
Origination. 

26. Practical Vipassana Meditational Exercises 

This is a brief look to the Vipassana meditation along with a few exercises to begin with. 

27. Problems of Life 

Ven. Mahasi Sayadaw answers some tough questions put íorth by a medical doctor such as 
questions on rebirth and abortion. 

28. Purpose of Practicing Kammatthana (Buddhist) Meditation 

Ven. Mahasi Sayadaw explains the two kinds of meditations taught by the Buddha as well as a 
brief teaching on how to practice the two methods. 

29. Satipatthana Vipassana Meditation 

This book explains the Satipatthana Vipassana meditation method that's taught by the Buddha in 
the Satỉpatthana Sutta. It explains extensively the instructions given by the Buddha in the 
Satipatthana sutta, the practice, and the theory behind it. 

30. Summary of Discourses on Puritv and Insight (Visuddhi-Nana-Kattha) 

This is a collection of discourses given by the Ven. Mahasi Sayadaw on the subjects of purity 
and insight. 

31. The Satipatthana Meditation 

This is yet another discourse to extensively discuss the Satipatthana meditation method 
prescribed by the Buddha in the Satipatthana Sutta. 

32. To Nibbana vỉa the Noble Eightfold Path 

This book extensively explains how the Eightíold Noble Path is íulíilled and how Nibbana is 
realized by practicing the path. 

33. World Buddhist Missionarv Tour 

This book has the discourses given by the Ven. Mahasi Sayadaw when he went on the World 
Buddhist Missionary Tour. 

34. A Practical Wav of Vipassana (Insight Meditation). Translated by u Min Swe, edited by u 
Silananda and u Nandamalabhivamsa. Thia is the magnum opus of Mahasi Sayadaw. The 
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manual presents a comprehensive overview of the practice of insight meditation, including the 
íoundational aspects of ethical self-discipline, understanding the philosophical framework for 
the practice, and developing basic concentration and mindíulness. It culminates with an in-depth 
exploration of the various types of insight and spiritual fruits that the practice yields, 2011-2018. 

35. Manual of Insight . Translated and Edited hy Vipassana Metta Poundation, composed of Mr. u 
Hla Myint & Steve Amstrong... (Myanmar & USA), Wisdom 2016. (It is another name of the 
book A Practical Way of Vipassana, see 34) 



